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Auswahlmannschaft 
der Region P-L-r im Skiverband Bayerwald  





„Trainingskonzept und Förderung zum variablen, vielseitigen Skifahren mit 

technisch-methodischer Umsetzung im Rennlauf“.

> Herbst - und Frühjahr: 
6-8 Trainingslehrgänge mehrtägig im Gebirge oder Gletscherregionen.   

> Trockenperiode
Trainingsmaßnahmen zur Schulung koordinativer Fähigkeiten, 

Ausdauer und Schnelligkeit. Anwendung mit Regio Team, 

Heimatclub und selbstständig nach Trainingsplan.

Leistungstest zur Prüfung der Entwicklung.

> Saison
2-3 Trainingstage während der Woche Nachmittag oder Flutlicht Trai-

ningsorte Arber, Mitterýrmansreuth, Langfurth, GeiÇkopf.

1 Trainingswochenende pro Monat.

Trainingseinheiten mit Heimatverein.

Teilnahme an ca. 15 Rennen/Saison.

Auswahlmannschaft 
der Region P-L-r im Skiverband Bayerwald  





P-L-R regio Team 

> Mannschaft macht Spaß!
Sölden November 2008



> Fa. HA-BE, Altheim 



> Fa. Hämmerle, Erding 

sponsoren

> Fa. Feistl Klimatechnik, Essenbach> Fa. Völkl Ski, Straubing

> Fa. HA-BE, Altheim > Fa. Rothkopf, Altschönau > Hotel Gasthof Oberwirt, Viehhofen (A) > Fa. Reifen Müller, Geisenhausen

> Fa. IMS, Niederaichbach > Fa. Wanninger, Bad Kötzting > Fa. Rössner Wohnbau, Tiefenbach > Fa. RLK Reisinger, Ottobrunn

> Fa. GF Felderer, München > Fa. P+Z, München > Fa. Haschberger Automobile, Landshut

RLK

H A S C H B E R G E R
A U T O M O B I L E

> Fa. HTR, Landshut

> Fa. Spornraft, Ergolding







> Gruppendynamik

> Kampfeswille

> Kurvenlage
> Synchronfahren

> Leidenschaft

> Slalomtraining



> Erfolge Sparkassencup Waldmünchen

> Flugschule

> Aufbaukomando
> Synchronfahren

> Leidenschaft

> Internationale Kids Trophy 2009



> Fa. Steuerkanzlei Hafeneder, Landshut 

> Fa. TeleCenter, Dingolýng 

> Fa. Autohaus Eichbichler, Landshut



> Fa. Afotec, Altdorf 

sponsoren

> Fa.  Hummelbrunner, Landshut

> Fa. Steuerkanzlei Hafeneder, Landshut 

> Fa. Richter + Frenzel

S t e u e r k a n z l e i 
u n t e r n e h m e n s b e r at u n g

H a f e n e d e r
> Fa. Gisab, Erding 

> Fam. Leyrer    > Ferdl Leitermann    > Würth    > Alois Schwinghammer   > Reinhard Pritscher   > Berni Stenzenberger

> Fa. Daikin, Vertrieb München > Autohaus Vögl, Dingolýng

> Fa. TeleCenter, Dingolýng > Fa. One Solar, Eching  > Fa. Meier und  Eichmeier, Neufarn > Fa. Oswald, Schöllnach

> Fa. Autohaus Eichbichler, Landshut > Fa. Uttlinger, München > Fa. Roider, Wörth

> Stahlbau Simson, Altdorf

> Fa. Koslow, Landshut

> Fa. P&S    > Fam. Wohlmannstetter    > Fam. Fürstberger    > Fam. Finsterwald    > Fam. Kamm   > Fa. Bauer         





Leitfaden der P-l-r Regiomannschaft
Nachwuchskonzept Kinderrennlauf

> systematischer Leistungsaufbau in der jeweiligen Entwicklungsphase

> Koordination von Qualität und Quantität aller Trainingsumfänge

> stetige Schulungen von Grundmerkmalen und Kernbewegungen

> variables „freies“ Skifahren im unterschiedlichen Gelände

> strukturelles Anpassen von  Fahrformen an die Renntechnik

> progressive technische Umsetzung im Rennlauf 

> Skisport in einer Mannschaft macht Spaß und gibt Energie

> intensives Zusammenspiel von Trainer, Team und Eltern

> Zielsetzung: Ausbildung zum perfekten Skifahrer

---> Rennläufer oder Skilehrer

>ansprechen, probieren, trainieren!





Auszug unserer
Erfolge 2008/2009

> Franziska Leyrer K11w // 1. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Isabella Feistl K10w // 1. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

  > Kathrin Becker K11w //  2. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Bob Kreillinger K09m //  2. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Lena Leyrer K09w //  3. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Tobias Hubmann K10m //  3. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Hannes Hacker K10m //  5. Platz Jahreswertung Sparkassenkindercup Bayerwald

> Henrik Kreillinger S14m //  1. Platz Jahreswertung Max Schierer Bayerwaldcup

> Ingrid Zauner J18w //  2. Platz Jahreswertung Max Schierer Bayerwaldcup

> Kathrin Sedlmeier J16w //  4. Platz Jahreswertung Max Schierer Bayerwaldcup

Aufnahme DSV-Stützpunkt Mannschaft
> Franziska Leyrer, Isabella Feistl, Kathrin Becker, 

Patrick Ostermeier, Simon Seisenberger, Elena Müller



> Linda Feldmeier

    2001 TV Schierling

> Lukas Uhl

    1998 SC Winzer

> Jonathan Wiest

    1996 Ski-Plus Straubing

> Jonas Bachl-Staudinger

   2001 TV Schierling

> Isabella Feistl

    1999 SC Dingolýng

> Tobias Hubmann

    1999 SC Dingolýng

> Lukas Bleicher

   1997 TV Schierling

> Manuel Denger

    1994 SC Vilsbiburg

> Franziska Leyrer

    1998 TSV Haarbach

> Simon Seisenberger

    1996 SC Vilsbiburg

> Tobias Wohlmannstetter

    1994 SC Dietfurt  

> Elena Müller

   1996 TSV Haarbach
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> Niki Kasper

    1996 SC Mitterskirchen

> Kathrin Becker

    1998 SC Mietraching

> Jakob Pfeiffer

    1997 SC Dietfurt

> Hannes Hacker

    1998 SC Schöllnach

> Michael Schemmer

    1997 SC Mitterskirchen

> Timo Rotheneicher

    1993 SC Mitterskirchen




