TERMINE     2011/2012

Einführung Park + Pipe / SKI

10.11. – 13.11.2011, Kaprun / Kitzsteinhorn (Österrreich)

Alle interessierten Skifahrer sind eingeladen – vor allem ÜL die in Ihrem Verein „Park & Pipe“ bzw. „New School“ anbieten wollen.

Inhalte:

 -kurze Einführung in die Philosophie "Newschool Skiing" (Warum? Welche Zielgruppe? Normfreiheit als Trend und Chance im Breitensport)

-Pistentricks (Jibbing) zur Vorbereitung für den Park (Querrutschen für Slides, Noseroll/Tailroll, Butters, 180°ies in versch. Varianten, 360°ies)

-Bau eines kleinen Kickers für die ersten Flugphasen (Methodischer Aufbau für Skikurs + Straight airs in versch. Varianten, 180°ies in Varianten)

-Befahren des örtlichen Funparks (Sicherheitshinweise+Verhaltensregeln)

-erste Slides über Boxen (methodischen Hinführung)

-Training auf individuellem Niveau (Rails, Tricks auf der Box, Kicker)

-je nach Schneelage evtl. Backcountrykicker, Nutzung von Wächten

-Drehen eines kurzen Videos

-Abends evtl. Slacklining zur Gleichgewichtsschulung oder Vorstellen von Videoschnittsoftware (Video als Abschlussgeschenk für Skikurs)

Workshop Buckelpiste

10.11. – 13.11.2011, Kaprun / Kitzsteinhorn (Österreich)

Alle interessierten Skifahrer sind eingeladen – keine Vorkenntnisse notwendig!

Buckelpisten-Camp - Pfingsten 2012

25.05.-29.05.2012, Kaprun / Kitzsteinhorn (Österreich)

Buckelpistentechnik für Alle / mit erfahrenen Trainer od. ehem. Wettkämpfer/Innen

Für alle Lehrgänge :

Leitung : Hannes Forster

Info und Anmeldung: Hannes Forster, 0171-4327692

Fax: 09965-9345, email: schneesport@web.de   

