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Robert-Enke-Stiftung seit 2010

Die Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN) grundet 2010
aufgrund des Suizids von Robert Enke das Referat ,,Sportpsychiatrie
und Sportpsychotherapie*

+Mental gestarkt - Psychische Gesundheit im Leistungssport*
(Netzwerkinitiative an der Deutschen Sporthochschule Kdln) seit 2013

neues Wissenschaftsgebiet ,,Sportpsychiatrie
IOC entwickelte Sport Mental Health Assessment Tool in 2021

Arbeitsgruppe Sportpsychiatrie in der DGKJP seit 2022

+LIFENET" (Leipziger Initiative zur Férderung des Elite-Nachwuchses
sowie deren Eltern und Trainer) seit 2023




1a) Bedeutung der Bewegung
fUr Kinder und Jugendliche...

...zUr Entfaltung der Personlichkeit




BEWEGUNG

ermOglicht dem Kind erst eine. ..

nach Balster (2003)




DURCH BEWEGUNG

erhilt das Kind eine...

nach Balster (2003)




Dadurch gelingt dem Kind eine...
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nach Balster (2003)



10) Bedeutung der Bewegung
fUr Kinder und Jugendliche

Bewegungsauftfalligkeiten und mogliche Folgen
mangelnder Bewegungserfahrungen




Kinder, die friih ermiiden Kinder, die zuwenig Kraft haber,

Bewegungsauffilligkeiten

nach Balster (2003)

Kinder, die die Biélle nicht fangen  Kinder, mit Gleichgewichtsmingein



. Kinder, die unbeherrscht/

Kinder, die tibermaBig dngstlich sind aggressiv sind

Mdgliche Folgen mangelnder

Bewegungserfahrungen

nach Balster (2003)
Kinder, die nicht mitspielen kbnnen
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1) Salutogenesemodell:

Intervention durch Bewegung, Spiel und Sport




GESUNDHEIT KRANKHEIT
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nach Holter (2001)




1c) Psychische Storungen

.Psychische Storungen stellen Storungen der psychischen
Gesundhelt einer Person dar, die oft durch eine
Kombination von belastenden Gedanken, Emotionen,
Verhaltensweisen und Beziehungen zu anderen
gekennzeichnet sind.”

(WHO, 2019)

» Prdavalenz bei Kinder und Jugendlichen: ca. 17% (Klipker et al., 2018) bis 20% (Albert et
al.; 18. Shell Studie 2019)

» ca. 50% der psychischen Erkrankungen beginnen im Kindes- und Jugendalter

» etwa 27,8% der erwachsenen Bevolkerung sind von einer psychischen
Erkrankung beftroffen (17,8 Mio.) (Gesundheitsberichterstattung des Bundes 2022)




1c) Psychische Storungen

» Affektive Storungen

» Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Binge Eatfing)
» Angststorungen, soziale Phobien

» Depressionen

» Schizophrenie

» Suchterkrankungen (auch Sportsucht)

» Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatssyndrom

» Autismus-Spektrum-Storungen




1d)

Bewegungs- und Sporttherapie

,Bewegungstherapie ist ein Vertahren, das mif
geeigneten Mitteln von Bewegung, Spiel und Sport
auf die Linderung von Storungen mit Krankheitswert
und auf die Wiederherstellung und Verbesserung der
Gesundheit abzielt. (...) Neben der Akutbehandlung
umfasst sie auch MaBnahmen der Pravention, der
Gesundheits- und Entwicklungstorderung und der
Nachsorge.”

(Thimme, Deimel, Holter, 2021)



1d) Bewegungs- und Sporttherapie

» lindert storungsspezifische Symptome

» akfiviert individuelle Ressourcen, Kompetenzen und
Starken

» berUcksichtigt bio-psycho-soziale Aspekte der
Erkrankungen

» wirkt auf verschiedenen Ebenen des Erlebens und
Verhaltens

» ist verhdltnismdaBig frei von Risiken und Nebenwirkungen
» verursacht geringe Kosten im Gesundheitssystem
» ist wirksam in Pravention, Behandlung und Nachsorge




Wettkampfsport als robustes
Kernmodell des Sports

» 80% der Angebote im Kinder- und Jugendsport der Vereine
sind wettkampflbezogen.

» Hohe Drop-Out-Raten in Forderprogrammen (Gallich & Richartz, 2016)

» Bildungskarrieren werden offenbar durch leistungssportliches
Engagement nicht systematisch gefahrdet. Stressempfinden ist
selbst bel hohen Trainingsumfangen im Mittel eher moderat
oder gering erhdht. (Emrich & Gllich, 2016)

» Beunruhigend erscheint die Bereitschaft vieler junger
Leistungssportler im Umgang mit Schmerz und Verletzung
gesundheitliche Risikopfade zu wahlen (richartz et al., 2009)




2. Psychische Erkrankungen im
Leistungssport

wLeistungssportlerinnen und Leistungssportler erkranken vermutlich dhnlich
haufig an psychischen Stérungen wie Nichi-Leistungssportlerinnen.”

(Walton et al., 2021)

» Stress

» Angste

» Depressivitat
» Essstorungen

» selten suchen die Leistungssportlerinnen und Leistungssportler selbstdndig
den Kontakt zu sportpsychologischer, - therapeutischer oder —
psychiatrischer Hilfe




2(]) ESSSTérUﬂgeﬂ (als Beispiel)

» Gesundheitlich besorgniserregend fur asthetische Sportarten,
Ausdauersportarten und solche mit Gewichtsklassen ist der hohe
Anteil an Essstdrungen im Spitzensport.

» Essstdrung = Reduktion der Energiezufuhr

- Storungen im Hormonhaushalt
- Energiedefizit: Immundefekte, Herzrhythmusstorungen,
beeintrachtigter Knochenstoffwechsel

- ErmUdungsfrakturen, Depressionen




2b) Was sind typische FrUhwarnsignale?

» sozialer RUckzug

» Leistungsabfall (Schule und/oder Sport)
» UbermdBige Gereiztheit oder Ungeduld

» BedrUckte Stimmung, negative Sichtweisen uber
l|Gngere Zeit

» Inferessen- und Freudverlust (auch im Sport)
» Konzentrationsprobleme
» Schlafprobleme

» Korperliche Beschwerden, haufige Infekte




2C) Vulnerabiltats-Stress-Modell

Wittchen, H. U., & Hoyer, J. (2011)

Belastung

Schwelle

Stressoren

Vulnerabilitat
»Verletzlichkeit"

genetische Disposition
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Auswirkungen wechselnder Belastungen iiber eine Entwicklhung der Anfilligkeit Weitere Einzelheiten




2d) Was sind mogliche Risikofaktoren
Im Nachwuchsleistungssporte

soziale Isolation
schlechtere akademische Leistungen
héhere Angstlichkeit

VvV VvV vV vV vV vV vV vV VY Vv VY YVYY

gréBere Stressbelastung bis hin zum Burnout
unzureichender Schlaf

weniger Zeit mit der Familie

starke korperliche Belastung/intensives Training
Entfernung vom Elternhaus/Leben im Internat
Erfolge/Misserfolge

Schmerzmittelmissbrauch

Freunde als Konkurrentinnen und Konkurrenten
Trainer - Sportlerbeziehung

Doppelbelastung durch Schule und Sport
wenig Freizeit

Vietmeier, N. & Kaiser, J. 2023




2d) Was sind mogliche Schutzfakioren
Im Nachwuchsleistungssporte

» infraindividuelle Ressourcen (z.B. Talent)

» wahrgenommene Kompetenz, Selbstwirksamkeit
» Durchhaltevermogen

» positive Zukunftsorientierung, Optimismus

» externe Ressourcen

» soziale Beziehungen

» Trainer - Sportlerbeziehung

» finanzielle Sicherheit

- Der Einfluss und das Zusammenwirken der Risiko- und
Schutzfaktoren mussen noch weiter untersucht werden.

Vietmeier, N. & Kaiser, J. 2023




2e) Handlungsempfehlungen
Uberlegungen im LIFENET -Projekt

gor sl e I s e

. Auf das Gesprdch vorbereiten

Klar und wertschatzend einsteigen

/uhoren und Mitgefuhl zeigen

Keinen Druck austben

Schweigen aushalten

Kontakt anbieten, aber eigene Grenzen wahren
Auf Hilfsangebote verweisen

Aktiv nachfragen: Bestimmte Themen sollten aktiv erfragt
werden, well die Athletin oder der Athlet diese meist nicht selbost
ansprechen

Vietmeier, N. & Kaiser, J. 2023




S Initfiativen und Hilfsangebote

Robert-Enke-Stiftung seit 2010

vy

2010 grindet die Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.([DGPPN) aufgrund des Suizids von
Robert-Enke das Referat ,,Sportpsychiatrie und Sportpsychotherapie®.

~Mental gestarkt - Psychische Gesundheit im Leistungssport*
Netzwerkinitiative an der Deutschen Sporthochschule Koln seit 2013

neues Wissenschaftsgebiet ,,Sportpsychiatrie

Fachbuch: ,Seelische Gesundheit im Leistungssport: Grundlagen und Praxis der
Sportpsychiatrie® von V. Markser & K.-J. Bar (2019)

IOC entwickelte Sport Mental Health Assessment Tool in 2021

Arbeitsgruppe Sportpsychiatrie in der Deutschen Gesellschaft fUr Kinder- und
Jugendpsychiatrie (DGKJP) seit 2020er Jahren

-LIFENET": Leipziger Initiative zur Forderung des Elite-Nachwuchses sowie deren
Eltern und Trainer seit 2023




UNSERE
ANGEBOTE

FUR LEISTUNGSSPORTLER:INMEN

Du méchtest garne sinfach mal mit jsmandem reden,
machst dir viele Sergen, bist lange verletzt oder weiflt

nicht so richtig, wie es weitergehen soll?
Dann haoben wir folgends Angebote fir dich:

Schritt 11
Melde dich bei uns fiir ginen Termin zur Spezial-
sprechstunde

Spexialsprechstunds
- Kestenlose und zeiflich fexible Beratung
© Keine Yerpflichtungen
. Keine Therapie

- Online maglich

Schritt 21

In der Spezialsprachstunde finden wir gemeinsam
raus, was du brauchst und welche Unterstitzung du
dir wilnschst, Wir kénnen dir folgendes anbistan:

Gruppen-Weorksheps
. Zuverschisdenan Themen
« ZB. Umgang mit Stress, Kommunikation, Schlaf,
Erndhrung, Erhalung, uva.m.

Gruppen -Trainings
< In Kleingruppen mit bis zu & Teilnshmenden
- Zur Verbesserung deiner mentalen Gesundhsit
und zur Steigerung des Wohlbefindenz

Weitervermittlung
- In Mentales Training
+ In eine EinzelPrychotherapis

FR BEZUGSPERSONEN

Sie machen sich Sergen um lhr Kind oder sine Jugend-
liche/einen Jugaﬂdﬂichaﬂ aus dem Laistungsspart?
Oder Sie michten gerne mehr iiber die psychischen
Belastungen im Leistungesport erfahrent

Dann haben wir folgende Angebote fir Sie:

Woarkshops fir Bezugsperseonen
- Zur Aufklarurg und Entstigmetizisrung
- 20 Minuten
- Cnline méglich

Individuslle Baratungen
- Kostenlos und unverbindlich
+ Eeitlich fexibel
- Online maglich

FUR VEREINE, SCHULEN UND INTERMATE

Sie méchten thren Leistungssporlerinnen und Leishngs-
sportlern das Thema mentale Gesundheit” néherbringent?
Dann kinnen wir lhnen folgendes Angebat machen:

Infermationsveranstaltung

fir Leistungsspertleriinnen
- Zor Aufklarung und Entstigmeatiziarung
- 20 Minuten
- Online méaglich



FENET

Paychotherapeutische Hochschulambulanz

UNIVE RS[TAT institut for Psychelogie Sy
LEI PZIG Fir Kinder und Jugsadlichs L

Informations-Workshop fir Bezugspersonen
~Psychische Gesundheit im Nachwuchs-Leistungssport”

LIFEMNET wurde ins Leben gerufen, um die le G fheit von jugendlichen Leistungssportler-innen zu fordern,

aufrect halten oder wiedert llen. Denn nur, wer sowohl kérperlich als auch psychisch gesund ist und sich
wohlfihlt, kann auch langfristig sportliche Hachstleistungen erbringen. Psychische Erkrankungen sind insh Jere im
Leistungssport nach wie vor mit viel Stigma besetzt und viele Betroffene fraven sich oft nicht, dariiber zu reden. Gerode im
MachwuchsLeistungssport ist es allerdings wichtig, den Sportler:innen zu signalisieren, dass es fund, I ist, nicht nur dber
die kérperliche G fhei Jern auch iber die mentale G fheit und das allgemeine Wohlbefinden zu sprechen.

Inhalte und Ziele des Workshops:
- Uberblick iber die haufig hischen Erkrank und deren Entstehung

Py g

Erk hicrhar Rel
; PeY g

- Stiirken der Selbstsicherheit im Umgang mit belasieten Leistungssportler:innen
- Anlauf und Beratungsstellen
- Offener Austausch untereinander

Wer konn teilnehmen?

Alle Bezugsg von Nachwuchsleistungssportler-innen, also:
- Trainer:innen und andere Vereinsfunktionare
- Eltern von Leistungssporilersinnen

- lLehrerinnen und Erzieher-innen der Sportschulen und -infernate

Was Sie noch zum Workshops wissen miissen:

Gruppengrifs: imal 10 Teilnel !

Dauer: ca. 90 Minuten (ginmaliger Termin)

Termil individuelle Termi ink g fiir Gruppen mglich;
Einzelpersonen melden sich geme ebenfalls persanlich zur Terminabspract

Ork: Universitat Leipzig, Institut fiir Psychologie, Meumarkt 9-19, 04109 Leipzig;
Bei Grupt Id: } wir auch gemne zu lhnen und

filhren den Workshop vor Ort in threr Einrichtung durch!

Interszze oder Fragen?
‘Wann ich onmelden machien oder Fragen zu unisrem

Angebat , wenden Sie sich sinfach diwekt on dis

Projekfisiterin Johanna Kai:




UNIVERSITAT

".EARUM GEHT’ DAS SIND WIR LEIPZIG

lshanna Kaiser

Psychalogin mit eigenen Erfahrungen

aus 15 Johren Leistungsspert __}su_..
DESHALB IST DAS LI F EN E |
P RGJEKT WI c HTI G Prof. Dr. Julian Schmitz

Univarsititsprofassor & Kinder- Leipziger Initiative zur Farderung

und Jugendlichenpsychotherapeut des Elite-Nachwuchses, deren Eltern und Trainer

-.md‘bdm"ndaﬁwm:hrfﬂr#dhs Enmnn ﬁr e i
dem Leistungssport mrﬂmgalmdm ‘sealischen Balas
*’lmg,mladngmu}nhmhnd vorhanden, Psychische:
 Beschwerden werden oftmals so hmwﬂr&@ und
MM.&&N . al-i. W!- _'_iﬂ‘.
Dieser Entwicklung wallen \\ﬁ’ entgegenwirken, denn
~nur; wear sich ph'afmh und pqﬁa{l’fmﬁh wohbihb, kann
auch seine spertliche Leistungsfahigheit entiallen und
-arfelgreich saim:

A

Britta Staffan (5chwimmerin)
Jdihd.bmmxarhmahﬁdmimnqgmm : - . .
x‘.honocfwahm %Mﬁcﬁu&uﬂgmﬂm&q’m Mt[g{aqg Ein Pfﬂ|ekl der
Angaten und doss Trainieren der mentolen Siirks wearen mﬂﬂhﬂ Mmﬂ-ﬁ?@mﬂ Peychotherapeutischen
mbdiatkﬂd-dnﬁr dass jch mlmqynpm@h Steidtisches Kaufhais +49 341 QlMW? Hochschufambulanz
weardsn konnts, I hiabe meine Efolgs nichf sulstzt Neumarkt #, Aufgang £ : Fir Kinder und Jugendliche
meiner Fagchofogin 2o werdonkan. 04109 wf”ﬂ

der Universitdt Leipzig
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